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) Rede e Representatividade

a. REDE/Grupos de trabalho/Conferéncias I

- VIl Mesa Redonda - Gulbenkian

. 12 reunido do conselho Social da Creating
-lHealth;

. ISOLEARN, “Para um ensino Superior
Inclusivo de qualidade” (F.C. Gulbenkian):

palestrantes;

- Spread For Change, Partilha de Boas Praticas em gestdo de programas de
voluntariado — participantes;

Direcao ISS — os fundos de Socorro, novo subsidio unico, os buracos negros
da rede;

IEFP, a recuperacao do projeto pilotos
o EEIEENREN RO 6] =Nl H=E(8lefe) do impacto do trabalho da novamente

(a procura de apoio financeiro);

ACEGE, GRACE o envolvimento com empresas;

Recebemos, [®f=]gijiler=leleNe R lelglgl=lelgiElpile] da Camara Municipal de

Cascais pelo trabalho no desenvolvimento de projetos de voluntariado;

- Presenca no Congresso da Associagao Portuguesa de Comunicagao de

Empresa (APCE) na qualidade de [o]g:le[o]¢=Ralole [=1oF=1 (R @]] 43 [V [er=To= o} =]

Presencga no encerramento do projeto “lgualdade de Género nas Empresas”,
liderado pelo ISEG, em parceria com o Centro de Estudos para a
Intervencéao Social;

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa A ®i[¢e]

de mestrado em Enfermagem, area de especialidade de
Enfermagem de Reabilitagdo. Palestrantes;

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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Articulagdo com o Servigo Social de Hospitais em especial o de Santa Marta

ElERMEMpréstimo de Cadeira de Rodas; fraldas, camas articuladas, barras

Acao de sensibilizac&o, junto dos alunos, pais e professores da
INETYEIE|, para dar a conhecer a Convencéo dos Direitos Humanos da
Pessoa com Deficiéncia e a Autorrepresentacdo, no &mbito do grupo de auto
representantes da Comissao para a Pessoa com Deficiéncia;

Presencga na sessé&o publica de apresentacéo da Estratégia Local de
Promoc¢ao da Saude para Cascais 2016-2020;

ODDH - o que fazer com as recomendacdes da ONU. Definicao das
prioridades

Plataforma saude em dialogo — participagéo na definicao do doente cronico -
entrega no Parlamento.

%] [ele[N[[eDesastre Rodoviario na Europa: ndo seremos todos vitimas?’ g

palestrantes. (apoiado pela Fidelidade)

3° Congresso da Ordem dos Psicologos Portugueses

Visita ao Hospital De Guimaraes

Dia Mundial em Memoria das vitimas da Estrada

| Encontro do Observatorio da Deficiencia e Direitos Humanos — ODDH
NOVAMENTE e
NOVAMENTE reune com

Entrega da Carta do Cuidador da pessoa com TCE a cada Grupo Parlamentar

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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b. Internacional I

.Reuniéo elnlla Disabilities Trust, fundos de insercdo, ONG e
desinstitucionalizagao;

.Eleigéo da Dra. Vera Bonvalot para consultora delegada no

Econdmico e Social Europeu

1° Reunido do Comité Socio Econdmico Europeu — CCMI;

« Executive Committe in Brussels — =BGl oN ool N1 ETngElp e NTol o)

directiva digital
- International seminar of Re.Cri.Re projeto — palestrantes;

o |HEERel VNG RIER=BIE, cerimonia de entrega;

- EDF, Reuniao de direcao e Seminario com Delegacdao da ONU para o apoio
a pessoa com deficiéncia emigrante;

- Bran Injured and Families European Confederation (BIF) — eleicdo da

NOVAMENTE para a

- Reunidao no Comité Socio Econdmico Europeu;

« Assembleia Geral da Comissao Consultiva para a evolucao industrial da

(o] [Ta][e T SN[ (e] o LIER abertura e apresentacao/debate sobre a
implementagdo do European Acessibility act

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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c. MEDIA |

- Magazine da Associagao Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO),
Artigo de Curiosidade escrito por Rita Cardoso;

RTP3 — PELA SUA SAUDE, reportagem sobre a novamentej

Il ‘E depois do Coma?” — Sabado.pt/Ciéncia_saudes

Correio do Minho — “Acreditar “Novamente” apoia familias e a vitima do
traumatismo cranio encefalico”;

#Aprender a viver depois de um grave acidente” — Diario de Noticias

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — INDICE toda a
saude

- “Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — Diario de
Noticias (Madeira)

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — TVI 24

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — SIC NOTICIAS

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” - SAPO

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” - Publico

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” - Noticias ao
Minuto

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — Agencia LUSA

“Traumatismo Craniano mata 600 pessoas por ano em PT” — SIC NOTICIAS

A TARDE E SUA — FATIMA LOPES -TVI — “Viver depois de um acidente’

Correio do Minho — | Encontro Nacional para Cuidadores em braga

Braga TV: | Encontro Nacional para Cuidadores em braga

. SIC Noticias — “O Traumatismo cranio encefalico € uma das causas de

deficiéncia que deixa muitas pessoas dependentes de terceiros” - Dia

Internacional da Deficiéncia

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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- Dr. Manuel Cunha e Sa explicou as consequéncias e os cuidados a ter no
que diz respeito ao TCE — BOM DIA PORTUGAL- RTP1

Deficiéncia e dos Direitos Humanos:
o Radio Smooth, entrevista
o Radio Comercial, entrevista

o TVI24; Publico; Dnoticias.pt;
Diario Digital SAPO; Saude Online

o Correio da Manha

o Diario de Noticias

o SAPO 24

o Observador.pt
o LUSA

o DESTAK

e T o
= N N, -
e N ANALISE TRAUMATISMO CRANIOENCEFALI
..‘j:,‘,,i: Portugal teve 275 mil pessoas com casos graves di
traumatismo nos ultimos 20 anos

- Jornal Médico.pt — Entrega da Carta do Cuidador da pessoa vitima de TCE
no Parlamento.

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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d. Novas Parcerias — (6) I
» Hospital de Braga;

- Coophera;

«  Projeto “Eu consigo!”;

- Instituto de Psicologia e Neuropsicologia do Porto;

+ Instituto Luso Cubano;

- Santa Casa da Misericordia de Braga (n&o oficial)

novamente

Protocolo Hospital de Braga
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1)) Servigos de Apoio Direto

a. GRUPO DE PARES Lisboa, Cascais e Porto
e 30 participantes

e 4 sessdes mensais : 80% in door; 25% é formagdo vinda de especialistas

Atividades realizadas:
' » Sessoes de — como responder a um anuncio de

emprego, como criar um blog ou pagina pessoal nas redes sociais e
desenvolver pesquisas do interesse de cada um;

» Formagbes dirigidas por profissionais externos —
(crengas, mitos e
conceitos basicos); ;

» Convidados externos: Equipa de enfermagem de cuidados
especializados em doentes neuro criticos

» Realizacdo de apresentacbes pelos participantes — “gestao

” o« ", o«

financeira”, “ltalia”, “o impacto da crise nos gastos familiares”; “gestéao

”, ” o "«

do tempo”; “a solidao”, “primeiros socorros”, “receitas faceis, rapidas e
baratas”, “a historia do 25 de Abril”, “educar caes”, “a minha vida em
fotografias”; “origem da familia e as suas raizes”; “viagens”;
“Informatica para pessoas com limitagdes fisicas”; “Cuidados na 32
idade”;

» Sessbes de esclarecimentos — exposicbes de
definicao de objetivos para o ano 2016;
direitos e deveres da pessoa com deficiéncia; dificuldades quotidianas
» Dindmicas/exercicios praticos — meditagcdo, yoga do riso
e descricdo dos direitos e
deveres da pessoa com deficiénciali LR e AL e LS e O]
lReaIizagéo de ‘literacia emocional’, “a amizade’}
romantismo” (visdo da arquitetura romantica; mdusica na época
romantica”; diferencas entre romantismo e realismo”, “poluicdo”,
Eutanasia Refugiados; Desporto adaptado a cada um; “FalelErLR
» Dindmicas de Grupo — "; “Troca de
correspondéncia”; utilizando as palavras;

visionamento do filme “Divertidamente” da Pixar; tema: “Frase que rola
a bola”;

« Visitas ao exterior — Visita a SULDOURO — Empresa de Valorizagao
e tratamento de residuos soélidos urbanos

« Participacao/colaboragdo em eventos —e Lisboa; Cocktail Aniversario
da Novamente; Jantar convivio em Telheiras; jantares de natal de cada
grupo

« Qutras atividades: Visualizagao de documentarios e posterior debate;

sessao dedicada a [(EEEENERALEENBERGENNES; desenvolvimento de

criagao teatral,

K Analise conjunta do [EENR=eR={oN-\Y[p):

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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« Planeamento e gravagdo de cenas para a apresentagdo audiovisual para o dia Teatro
EMPATHEIA
-Dlscussao de temas para formacéo: turlsmo fisioterapia (importancia do exercicio fisico,

b. APOIO A ESTAGIOS 2016 I

= Raquel Patricio
Local: Camara Municipal de Oeiras

Apoio no acolhimento e avaliagdo; acompanhamento continuo através de reunides
regulares com os orientadores de estagio; avaliagdo do desempenho.

= Zé Maria Belo
Local: Centro Comunitario de Carcavelos

Apoio no acolhimento e avaliagdo; acompanhamento continuo através de reunides
regulares com os orientadores de estagio; avaliagao do desempenho.

c. APOIO AS FAMILIAS/CUIDADORES I

1. DIA ABERTO / ENCONTRO DE FAMILIAS PORTO

« Local: Centro de Reabilitagdo do Norte, Vila Nova de Gaia
Dia: 27 de janeiro
Encontro de pessoas que sofreram TCE ou outro dano cerebral adquirido e
suas familias.

2. WORKSHOP em BRAGA

- Local: Hospital de Braga % |~(\ ™ S T
Dia 27 de Junho WOrkshop 71 ue g rso
Este Workshop é o ponto de i © 60 O
partida para o arranque de um ﬂ@q,,mm?m?A

PN facaa sus rENSCAICED 0l
J

‘gestorfamilias® rovamente -
12 &l dag

grupo de PARES na cidade de
Braga

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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3. FORMAGAO ANUAL PARA FAMILIAS

Destinatarios: Cuidadores de pessoas que sofreram TCE ou outro dano cerebral
adquirido
Formadoras: Marta Policarpo Andersen (Porto); Maria Emilia Santos (Lisboa)

LISBOA

Formaciopara N° de Sessoes realizadas: 8

SUCEEEIE S EEM  Lisboa — Universidade Catolica Portuguesa, 1
om Traumatismo Cranio

= de abril a dezembro
Encefalico

Temas:

Local: Vila Nova de Gala
% novamente Frequéncia das Sessdas: quinzenal

nodo: cuata s s 1s0m 000 o Apresentagdo de cada membro do grupo.
Discusséo das questbes que gostariam de ver
abordadas neste programa

«  Sequelas cognitivas e comportamentais do

* Intoducho o Traumatn inio Encedico e0 seu knpacta o cudcor TCE a curto, médio e longo prazo. Que futuro?

= Expactativas @ necessid ades;
* D processo emoclonal do cusdadas;
* C

Tamas abordados:

watiama cr sequelas;

:mZUilmn;men:laq;q:l\'::;GMIar il . ~ gy

- ecursos somuniias ¢ dreios soin «  Comunicacéao na familia em que um

sttt v

R elemento sofreu TCE

= fiede pessoal de spoio o cuidador; T

+ Reintegrag o no mercado de trabalho.

Formadors e resporaiuepela formagt:  MartaBeliesro Andersen « O que acontece no cérebro de quem sofre
Para mais informag@es e inscrigbes contacte Rita Cardoso - um TCE?

gestorfamilias@novamente.ptou
912 617 440

- Avre (inser¢do) no mercado de trabalho e

na comunidade

« Balanco da formacéo realizada. Balango sobre o funcionamento familiar.
Diferencas? Outras sugestoes para formagéo

- Consequéncias para os cuidadores. Que apoios?

11
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Porto
N° de sessoOes realizadas:7

Porto — Centro de Reabilitacdo do Norte, 6 de abril a dezembro

Formacgdo para
Cuidadores de Pessoas
com Traumatismo Crénio
Encefalico

De 1 Abril a 16 Dezembro de 2016

Local: Universidade Catolica Portuguesa
Frequéncia das Sessdes: Mensal
Horério: Sexta-feira das 18:00 as 20:00

novamente

Objetivo: potar os formandos de conhecimentos & ferramentas praticas que
possibilitem o encontre de soluglies para as suas necessidades, durante o
processo de reabilitagdo da pessoa de quem sdio cuidadores e, com isso,
melhorar a sua qualidade de vida.

Destinatarios: Cuidadores de Pessoas com TCE ou outrodano cerebral adquirido

A Formacdo para Cuidadores ird fornecer uma wvisdo abrangente sobre o
Iraumatismo, as suas causas, consequeéncias, o processo de recuperacdo, o papel
da familia, os recursos disponiveis que melhor respondem 3s necessidades desta
populacdo-alve e as técnicas de motivacdo e capacitagdo do proprio na criagio e
implementagdo do seu projeto de vida, tendo como objetive dltimo 3 aplicacdo
desses conhecimentos no contexto familiar.

Formadora e responsdvel pela formagdo:  Prof. Maria Emilia Santos

Para mais informacdes e inscricdes contacte Rita Cardoso -
gestorfamilias@novamente.pt ou
912 617 440

Temas:

- Estratégias para melhorar a
autoregulacao do TCE

- Estratégias para gerir
comportamentos socialmente
indesejaveis

. Divisao de tarefas entre o casal no
cuidado ao tce

- Importancia da integragdo social do
TCE

. Sexualidade

- Direitos e recursos da seguranga
social

4. | Encontro Nacional para Cuidadores — Braga

Estiveram presentes 30 familias de todo o pais.

Resultado: carta do cuidador, posteriormente
entregue na Assembleia da Republica a cada

grupo parlamentar

12
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d. APOIO CONTINUO |

» CASOS TOTAIS ANO: 260 EM ACOMPANHAMENTO DE
GRANDE PROXIMIDADE

O Apoio Continuo na Novamente é um acompanhamento ao cuidador, familia e
vitima de Traumatismo Cranio Encefalico (TCE) a distancia (via telefone, email,
etc.) ou pessoalmente, a nivel nacional.

MISSAO

Dar informacao adequada a cada caso, mediante cada fase do processo em
que se encontra, dando apoio emocional, promovendo competéncias e
capacitando as pessoas com TCE/familias/cuidadores para os novos
acontecimentos que surgem. Apoiar nas transi¢cdes entre entidades, recursos de
apoio existentes, conselhos de relacionamento e adaptagao a nova realidade.

Analise do Apoio Continuo:

Mae/Pai: 22
Genero Masculino: 39 Filho (a): 7
Feminino: 21 Conjuge: 12
B voscuino Outros Familiares: 10
. e deador Préprio: 6
Principal

Lar/Centro de Dia: 3

. Mae/Pai
. Filho

. Outros familiares
. Lar/Centro de dia
<l16:1
16-60: 51
61-75:8

13
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Resposta dada
pela Novamente

Prestacao de informacoes sobre
o TCE, informacoes e/ou
encaminhamento para recursos
disponiveis e direitos

Integracao em actividades
da Novamente

Local de Residéncia

outros (Luxemburgo e llha da Madeira) I

Brasil I )
Algarve . 3

Alentejo

Lishoa e Vale do Tejo 3 5

Centro . 3
o I

Como conheceu
a Novamente

Passa a palavra: 18

Internet
3 5 0/ Passa a Palavra Hospitais/Unidades de Saude: 10
)
0 3 0 A) Hospitais / Unidades de Satde TV: 8
5 v Internet: 21
0,
13% 1 7 /0 Parceiros
Parceiros: 3

14
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IIl) EVENTOS DOS SERVICOS DIRETOS

a. COCKTAIL ANIVERSARIO DA NOVAMENTE - 8 de
fevereiro

Local: Novamente, Cascais

Pessoas envolvidas: colaboradores da Novamente, voluntarios,
associados, amigos, TCE e cuidadores.

b. Encontro anual dos grupos de PARES

Os grupos de PARES do Porto, Lisboa e Cascais reuniram se no nosso polo de
Cascais, juntamente com cuidadores, familiares, voluntarios e equipa da
NOVAMENTE para mais um encontro de convivio de final de ano, com um almogo
entre todos e apresentagcdes sobre amizade e filme ludico 100% criado e
desempenhado pelos participantes dos diferentes grupos de PARES.

c. Teatro EMPATHEIA - 2 de julho

Os participantes do grupo de PARES de Cascais contracenaram no Teatro Gil
Vicente (Cascais) a peca EMPATHEIA.

EMPATHEIA, ou Empatia, se quisermos simplificar para a nossa lingua, € a primeira
criacao do grupo de pares de Cascais, da Associagdo NOVAMENTE (Associagao de
Apoio aos Traumatizados Cranio-Encefalicos e suas familias), sob direcao de Diana
Coelho.

Miguel, Rita, Alexandre, Raquel, Filipa, Patricia e Jodo Pedro s&o os seis criadores
presentes em palco

Ver aqui a peca

d.Encontro anual de Cuidadores
e.Jantar da NOVAMENTE no Norte

f.Filmagens para a novela “Rainha das Flores”

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos e Suas Familias
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V) OUTROS PROJETOS E PARCERIAS

a. Projeto LUCAS, parceria com a Novamente I

Desporto adaptado e reqular

Objetivo: envolver as pessoas que
sofreram traumatismo e as suas
familias em atividades desportivas
conjuntas. Esta atividade permitira as
familias e as proprias vitimas .
conhecerem casos idénticos e
partilharem experiéncias.

Papel da Novamente — contactar TCE
e familias para participacdo em
Projeto (desporto exclusivo para
utentes da Novamente).

Locais: Linha de Cascais; Lisboa.

Dia do Despertar do Coma

b. Projeto Agao Qualidade de Vida — Associagao Salvador I

Através do projeto da Associacao Salvador, foi iniciado um Projeto por uma pessoa
que sofreu traumatismo cranio encefalico na area da psicologia - lolanda

Objetivo: dar apoio psicolégico a duas familias de TCE

Papel da Novamente: foram contactados cuidadores de TCE para participagdo em
Projeto.

c. Projeto IEFP — Reintegracao profissional-illllll

Novamente faz parte do grupo de trabalho — projeto de integragao profissional para
pessoas com TCE.

4 locais no pais

15 casos inseridos e 21 em lista de espera

16
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d. Associacao Salvador — Integracao profissional I

Novamente encontra-se a colaborar com a Associag¢ao Salvador no desenvolvimento
do seu projeto de integragao profissional “O talento ndo tem limites”

Referenciagao de casos da Novamente para integragao.

e. IPSOS APEME - apresentacdao de analise do trabalho da
novamente e seus parceiros em 2016 I

V) Apoios, prémios e fundraising

Candidaturas a apoios financeiros:

- BPI Capacitar*

« Prémio Manuel Anténio da Mota*

«  “movimento 1euro”™

«  Prémio CEPSA*

- Prémio SIC Esperancga (aguardamos resultado)

Parcerias para Fundraising:

Contacto com + de 40 empresas/entidades para parcerias na area de: eventos
desportivos, empresas de produtos B2B, Empresas com espacos abertos ao
publico (culturais, etc.)

IPAM- Vao colaborar connosco com o site + alunos do IPAM Consultoria vao
desenhar projetos sustentaveis de suporte ao grupo de pares

Empresas da area grafica e equipamentos

Feiras: NATALIS; Hang in There; Feira da Bagageira e Lx Market

Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefalicos
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VI)  OUTROS DADOS.:.

a. Recursos Humanos da NOVAMENTE .
1. Vera Bonvalot (Diretora Executiva);
2 Rita Cardoso (Assistente Social);
3. Joao Galveia (Técnico da Diregao);
4 Ana Novaes (responsavel pelo Fundraising).

b. Voluntariado .
Contamos com uma equipa de 9 voluntarios.

7 dos quais entraram este ano, através do Banco Local de Voluntariado de
Cascais:

Helena Bazaliza — Secretariado;

Catarina Pinto — apoio ao grupo de PARES de Lisboa ;
Maria de Lurdes da Fonseca Rosa - Secretariado; ;
Ana Rita Seabra Silva Dias — apoio ao grupo de PARES de Cascals
Margarida d’Orey Neves e Castro Quadros — apoio em eventos
Patricia Rodrigues de Almeida Maia Gongalves — Design e
Multimédia;

José Pereira Aranha — apoio a eventos pontuais;

8. Luis Miguel Fernandes Calado Coelho — marketing e comunicacao.

ok wWN =

N

C. Coordenadores dos Grupos de PARES .
- Rita Pedro — Cascais
« Diana Coelho — Cascais
- Marcia Prado — Lisboa
- Filipa Ribeiro — Lisboa
- Emanuel Oliveira — Porto
« Ana Magalhaes — Porto

18
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d. Coordenadores dos cursos de formagao de Cuidadores I
« Marta Andersen — Porto
« Prof. Emilia Santos

€. Formadores externos (Grupo de PARES e Formagao de Cuidadores) I

f. Locais de Grupos de PARES e Workshops 1
i. Lisboa — Instituto das Ciéncias da Saude (UCP)
ii. Cascais (Pd6lo de Cascais)
iii. Vila Nova de Gaia — Centro de Reabilitagao do Norte
iv. Antigo Hospital Braga
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Ajudaremos + familias
Trabalharemos com + eficacia

com + carinho, + dedicacao

+ garantias em encontrar a
melhor solucao.
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CBRIGADA!

Obr igada a Junaman Exportagées Lda, BPI Capacitar, Fundacdo Montepio, Millennium BCP,

Banco Carregosa, Iberoftal, Cosec, Acessorize, SPTelevisao, Adbcommunicare, Ipsos Apeme,
Bloom, Vinha, Sogrape, Taylors, Sogrape, Grafica Manuel Lapa, Fundacao Caulouste Gulbenkian,
Universidade Catdlica, Dire¢do Geral de Saude, , Sta Casa da Misericdrdia do Porto, Sta Casa da
Misericordia de Braga, Santa Casa da Misericordia de Lisboa- Servigo de Gestdo de Produtos de
Apoio, Hospital de Braga, IEFP, Camara Municipal de Oeiras, IPJ, Camara Municipal de Cascais,
Bombeiros Voluntdrios de Cascais, Instituto Seguranga Social, Centro Medicina Reabilitagdo Norte,
SulDouro, “Os portugueses”, Casa das Historias da Paula Rego, a todos os que deram formagdo
aos grupos de Pares e tornaram as suas atividades possiveis, todas as associa¢des, universidades,
ordens e sequradores que trouxeram o tema dano cerebral para debate ou sensibilizacdo e a todos
0S nossos parceiros que nos abriram portas e ajudaram as nossa familias.




