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05 GUIDADORES
TAMBEM GONTAM

Sessbes Quinzenais | Terca-feira das 18:30 as 20:00 | Online

msssm Junho:
Dia 14 Introducao a lesao cerebral adquirida e o seu impacto no cuidador
Dia 28 Compreensdo do traumatismo cranio encefalico e outras lesdes cerebrais e suas sequelas

s Julho:
Dia 12 Gerir a lesdo cerebral adquirida no contexto familiar
Dia 26 O desgaste do cuidador: estratégias praticas de gestao emocional

s Setembro:
Dia 13 Gestao do dia a dia do cuidador
Dia 20 Recursos comunitarios e direitos sociais

ssssm Outubro:
Dia4 Autonomia da pessoa com DCA (desafios e estratégias)
Dia 18 Equipa de Reabilitacdo: estratégias praticas para cuidadores (terapia da fala e psicologia)

mssms  Novembro:
Dia 8 Equipa de Reabilitacdo: estratégias praticas para cuidadores (terapia ocupacional e fisioterapia)
Dia 22 Rede pessoal de suporte de apoio ao cuidador

mmmmm Dezembro:
Dia 6 Sexualidade: sequelas apos a lesao cerebral adquirida
Dia 20 A saude do cuidador

mmmmm  Data a Confirmar Almoco convivio

Destinatdrios Cuidadores, familiares e amigos de pessoas que sofreram um traumatismo
cranioencefalico e/ou outras lesées cerebrais.

Objetivos

« Dotar os participantes de conhecimentos e ferramentas pradticas que possibilitem o encontro de solucoes
para as suas necessidades, durante o processo de reabilitacGo da pessoa de quem sa@o cuidadores e, com
isso, melhorar a sua qualidade de vida.

* Promover a partilha de experiéncias e a expresséo de emogoes
* Proporcionar suporte emocional aos cuidadores

Valor
* 10€/més associados
* 17/més ndo associados

MAIS IHFDHMﬂQﬁESEINSGRIGﬁEs geral@novamente.pt | 912 617 440



