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O QUE NOS DEFINE

ENQUADRAMENTO

MISSAO DA NOVAMENTE

Melhorar a qualidade de vida de quem sofreu
um Dano Cerebral Adquirido e a das suas
familias.

A Novamente é uma associacdo uUnica em Portugal dedicada em exclusivo ao apoio a
pessoas com Dano Cerebral Adquirido e as suas familias.

Aceitar o dano, aprender a viver com as mudancas que este nos traz, comecar novamente, é
mais facil com suporte de profissionais que lidam diariamente com tantas familias.

A Novamente traz esperanca e solucfes personalizadas a cada caso.

TIPOS DE DANOS CEREBRAIS ADQUIRIDOS

O Dano Cerebral Adquirido (DCA) refere-se a lesdes no cérebro que ndo sao congénitas,,
resultando de acontecimentos internos (como um Acidente Vascular Cerebral - AVC) ou
externos (como Traumatismos Cranioencefalicos - TCE).

TCE - TRAUMATISMO CRAMID-ENCEFALICD

HIDROCEFALIA

TUMOR

CEREBRAL
AVC -
ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL
AMEURISMA
ETC..
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COMO ESTAMOS ORGANIZADOS

EIXOS DE INTERVENCAO

J/i EIXOS DE INTERVENGAO —\L
INCLUSAO SENSIBILIZAGAO
Areas de Atuagdo/Projetos Areas de Atuagdo/Projetos

e Gabinete de Apoio Psicossocial e Rede e Representatividade
e Capacitacao, (Re)integracao Nacional
e Emprego e Parcerias e Protocolos
. e Trabalho em Rede e Grupo
e Projetos

e Mesa Redonda das Familias

o Vi ~ oo
Viver Novamente e Promocdo de Direitos e
o Novamente a Conversa Garantias

o Conversadamente e Rede e Representatividade

e Apoio a Cuidadores Internacional

e Guias de Apoio as Familias

e \/oluntariado
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RESUMO DO ANO EM NUMEROS

293

FAMILIAS
ACOMPANHADAS

31

CANDIDATURAS DE
EMPREGABILIDADE

267

ATIVIDADES DE
REINTEGRACAO
SOCIAL

ASSOCIACAO NOVAMENTE

2573

ATENDIMENTOS

399

SESSOES
PSICOLOGIA

879

PESSOAS
IMPACTADAS

17

NOVAS PARCERIAS DE
EMPREGABILIDADE
COM EMPRESAS

30

PRESENCA NOS
MEDIA
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MENSAGEM DA DIREGCAO

15 Anos de Impacto e Renovacao
Caros Amigos e Parceiros,

O ano de 2025 foi um marco histérico para a Associacdo Novamente. Ao celebrarmos
15 anos de atividade, nao olhamos apenas para o passado, mas sim para a consolidacdo
de uma resposta unica, integrada e de alcance nacional no universo do Dano Cerebral
Adquirido (DCA). Num percurso pautado pelo apoio personalizado, reafirmamos a nossa
missdo: garantir que nenhuma familia enfrente o desafio do DCA sozinha.

Um Ano de Crescimento Consolidado

Em 2025, a Novamente ndo apenas cresceu, mas aprofundou o seu impacto. Através do
nosso Gabinete de Apoio Psicossocial, acompanhamos 293 familias — um aumento
significativo face ao ano anterior — incluindo 95 novos casos. Ao todo, impactamos
diretamente mais de 870 pessoas. Cada numero presente neste relatério representa,
assim, uma histéria de superacdao e uma familia que encontrou orientacdo e esperanca
num momento de extrema vulnerabilidade.

Inovacao, Autonomia e Empregabilidade
A nossa intervencdo estendeu-se além do apoio clinico, focando-se na plena
reintegracao social:
e Capacitagao: Projetos como o “Viver Novamente”, “Novamente a Conversa” e
“Conversadamente” afirmaram-se como pilares no combate ao isolamento.
* Empregabilidade: Estabelecemos parcerias com 17 novas empresas e formalizamos
31 candidaturas, abrindo portas concretas ao mercado de trabalho.
* Reflexao Estratégica: A Mesa Redonda da Novamente permitiu-nos ouvir a voz direta
das familias, gerando recomendacg®es vitais para as politicas publicas de inclusao.

Reconhecimento e Sustentabilidade

A exceléncia do nosso trabalho foi distinguida com cinco prémios de prestigio,
destacando-se o projeto (Re)adaptaMENTE (Portugal Inovacdo Social), as Bolsas
Cidadania Roche, E-REDES e Deloitte PackFund. No plano internacional, a nossa
integracdo no consorcio "ABI-Spark" reforca a sustentabilidade e a escala da nossa
missao.
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MENSAGEM DA DIREGCAO

Este impacto € potenciado pela nossa presenca em o6rgdos de decisdo: a diretora da
Novamente, Vera Bonvalot, preside ao Mecanismo de Monitorizacdao da Convenc¢ao dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Me-CDPD) e integra as direcdes do European
Disability Forum e da BIF. Esta representagao garante que a voz da Novamente contribui
ativamente para a protecdo dos direitos das pessoas com deficiéncia em todas as areas
da vida.

Horizonte 2026: Compromisso e Proximidade

Entramos em 2026 com a determina¢ao de crescer com rigor e diversificar as nossas
respostas. A defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia continua a ser a nossa
prioridade absoluta.

Este caminho so é possivel gracas a nossa rede: as familias, os associados, os doadores,
os profissionais de saude e todos os amigos e parceiros. A vossa confianca é o alicerce
gue nos permite elevar a qualidade das nossas respostas e levar apoio direto a quem
mais precisa.

O futuro traz novos desafios e contamos com todos para continuar este caminho com
confianca.

Mariana Ribeiro Ferreira
Presidente
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Como fizemos esse trabalho?




GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

Em 2025, o Gabinete de Apoio Psicossocial (GAP), com a sua equipa multidisciplinar de
assistentes sociais e psicologos, atuou com uma resposta uUnica as familias com Dano
Cerebral Adquirido:

RESPOSTAS PRESTADAS AS FAMILIAS
1. APOIO PSICOSSOCIAL E ACOMPANHAMENTO FAMILIAR
Acdes incluidas:
e ReuniBes familiares de acompanhamento e orientacdo
e Referenciacdo interna para acompanhamento terapéutico
e Trabalho de estimulagao cognitiva

2. INFORMACGAO, LITERACIA E CAPACITACAO EM DCA
Ac¢Bes incluidas:

e Informacdo sobre Dano Cerebral Adquirido (DCA)

e Partilha de guias informativos

¢ Informacdo sobre direitos, apoios e recursos disponiveis

3. ARTICULAGAO COM SAUDE E REABILITAGCAO
Acdes incluidas:
e Articulacdo com Equipas Hospitalares, USF e Gabinetes do Cidadao
e Orientacdo e encaminhamento para entidades parceiras de reabilitacdo fisica e
cognitiva
e Referenciacdo para acompanhamento terapéutico

. DEFESA DE DIREITOS E ACESSO A APOIOS SOCIAIS
Acgdes incluidas:
e Apoio juridico com parceiros (acidentes, direitos, Processo de Maior Acompanhado,
entre outros)

Articulagdao com a ARS para pedidos e antecipac¢ao de Juntas Médicas (Atestado Médico de
Incapacidade Multiusos)

e Informacdo e orientacdo sobre apoios sociais e beneficios

203 | 95 |2573|399

FAMILIAS CASOS NOVOS

ACOMPANHADAS ATENDIMENTOS
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GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

RESPOSTAS PRESTADAS AS FAMILIAS (CONT.)

5. ENCAMINHAMENTO PARA RESPOSTAS SOCIAIS E APOIOS DE EMERGENCIA
Acgdes incluidas:
e Encaminhamento para respostas sociais (ERPI, SAD, Centros de Dia)
e Articulacdo com Juntas de Freguesia e Camaras Municipais
o Pedidos de habitagao social
o Apoio alimentar
o Acesso a fundos de emergéncia social

6. PROMOCAO DA AUTONOMIA E INCLUSAO SOCIAL
Acgdes incluidas:
e Encaminhamento e integracdo em projetos de ocupacdo
e Formacdo profissional
e Voluntariado
e Encaminhamento para projetos da Novamente:
o Empregabilidade
o Viver Novamente
o Novamente a Conversa

7. PRODUTOS DE APOIO E ESTIMULA(;AO
Acgdes incluidas:
e Doacdo de produtos de apoio
e Distribuicdo de cadernos de estimulagdo cognitiva

TESTEMUNHO
“A Novamente mudou completamente a minha vida. Antes, eu néo

tinha objetivos, eu néo tinha nada. Agora tenho-os. E acredito que

o futuro serd sempre melhor”. Omar
Beneficiario da Novamente por aneurisma
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GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

CASOS NOVOS

IDADE SEXO sexo masculino
35 @ sexo feminino
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2 33%
20
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5 12
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<16 16-30 31-45 46-60 61-75 >75
PRINCIPAIS CAUSAS REGIAO DE RESIDENCIA

AVC 24 R
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ORIGEM DOS CASOS

Outros
18.9%

Site
28.4%

Redes sociais
3.2%

CMR Norte
4.2%

Hospital Santa Maria
8.4%

CMR Alcoitio Passa a palavra
14.7% 221%
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VIVER NOVAMENTE

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

Com a 72 edicao em Lisboa/Cascais e a 4° no Porto, o projeto "Viver Novamente" tem
como principais objetivos:
* Proporcionar aos seus participantes experiéncias de reconstrucdo de uma vida ativa,
com atividades adequadas aos seus interesses;
* Fomentar competéncias de integra¢ao social, autoconfianca, autonomia e melhorar a
sua qualidade de vida;
e Combater o burnout dos seus cuidadores.

* 14 participantes, 42 pessoas impactadas

* 143 atividades

* Tipo de atividades: exercicios de treino cognitivo, :
desporto adaptado (vela, tiro com arco, surf, :
natacdo, mini golf, padel e atividades com danca e 2 143
musica), workshops de técnica mista e bordado livre, ;
workshop de ceramica, visitas a museus e ATIVIDADES

exposicOes, sessdes de leitura e pintura, teatro e
passeios.

42

PESSOAS
IMPACTADAS

TESTEMUNHO LISBOA

“Se ndo fosse a Novamente,
eu passava o meu dia todo em casa.”

Nélson
Beneficiario da Novamente por queda
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NOVAMENTE A CONVERSA

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

O projeto “Novamente a conversa” € composto por varios grupos de partilha, de
pessoas com dano cerebral adquirido, com a particularidade de poder juntar
participantes de diferentes zonas do pais, por ter um formato online.

OBJETIVOS PRINCIPAIS

¢ Reduzir o isolamento social, promovendo a interacdo entre os
participantes

e Desenvolver competéncias sociais e comunicativas (soft skills)

e Reforcar a rede de apoio dos beneficiarios, proporcionando um
espaco de partilha estruturado 30

e Garantir um acompanhamento regular, com encontros semanais.

PARTICIPANTES

ATIVIDADES REALIZADAS
* 114 sessdes online realizadas ao longo do ano (+ 16% vs 2024)
* Periodicidade semanal
* 1 sessdo dinamizada por uma das participantes, incentivando a
autonomia e a participacao ativa
e Participacao especial de alguns membros.

IMPACTO GERADO
* Refor¢o do funcionamento e estimula¢do cognitiva

e Criacdo de estratégias para desafios do dia a dia DEZENAS
: - - o DE FAMILIARES
e Aproximacdo geografica entre os pares, encurtando distancias E

através do formato online. BENEFICIARIOS
REUNIDOS

ENCONTRO PRESENCIAL NACIONAL E ANUAL

O encontro decorreu no Museu José Malhoa nas Caldas da Rainha,
reunindo dezenas de pessoas. Foi um excelente momento de troca de
experiéncias e fortalecimento dos lagos comunitarios.

TESTEMUNHO
“Estamos muito felizes com a Novamente. A nivel familiar, foi muito bom porque a Novamente dd as
ferramentas que nds precisamos. Quanto ao Mariano, faz com que ele tenha uma responsabilidade de,

quando é o dia da reunido, se levantar mais cedo, estar atento.”
Filomena

Mulher de beneficiario da Novamente, por acidente de carro
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CONVERSADAMENTE

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

Sessdes on-line de cariz mensal, onde sdao abordados temas relevantes para a pessoa
com DCA e as suas familias. Este projeto esta aberto a toda a comunidade,
nomeadamente profissionais de saude ou empresariais que contactam com aquele
publico. Conta com a participacdo de um orador convidado especialista no tema da
sessao.

TEMAS ABORDADOS
e Aceitar o Dano Cerebral Adquirido (DCA) - Dra. Claudia Fontinha e Dra. Marta Silva
* Regresso ao Mercado de Trabalho - testemunhos de pessoas com DCA
e Arte e Saude Mental - Raquel Pedro
e O sono e asuaimportancia - Dra Dulce Neutel
e O perigo do burnout dos cuidadores - Dr. Nuno Antunes ;3
e Estimulacdo Cognitiva online - Dra. Ana Isabel (COGWEB) :'
e (Caes de Assisténcia - Dr. Abilio Leite (da ANIMAS) 185 .

* Reforma por invalidez

';5 PARTICIPANTESi

ATIVIDADES
¢ 8 sessdes realizadas
¢ 185 participantes
e Estas sessOes estdo disponiveis no nosso canal do Youtube

IMPACTO
Maior reinsercdo social e reabilitacdo para a vida ativa

Promover a autoestima e autonomia destas pessoas.
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EMPREGABILIDADE

INCLUSAO NO PERCURSO DE VIDA DA PESSOA COM DCA

A§6ES DESENVOLVIDAS PARA A REINTEGRAGAO PROFISSIONAL

PARCERIAS E PROSPECAO
¢ 58 pedidos de contacto a empresas
* 2 assinaturas de protocolo de cooperagao com consultoras de recursos humanos
e Assinatura de protocolo de colaboracao com o ICF, como parceiros de recrutamento
inclusivo, da “Campanha de Sensibilizacdo Nacional para a Empregabilidade de Pessoas
com Deficiéncia”
* 17 novas empresas parceiras: Bertrand, Carglass, Consort Portugal, CUF, Decathlon,
Deloitte, Fidelidade, Fnac/Darty, GALP, Garagem Jodao Gomes, ILUNION Portugal,
Intercontinental, Just Vargas, Leroy Merlin, Michael Page, Nespresso, Staples.

P — JustVargas
CARGLASS wsm = cuf Michael Page
BERTRAND & m -
R ENTERCC‘)?};]NENTAL VQ?A%;" DeIOItte.
FIDELIDADE - c T
galp STAPLES
"NESPRESSO.

CANDIDATURAS E EMPREGABILIDADE
* 12 novos beneficiarios para o portfolio de candidatos
* 31 candidaturas efetuadas para as empresas parceiras 17
* 8 entrevistas de emprego realizadas com empresas parceiras

] . - NOVAS
¢ 3 candidatos em processo de integracdao EMPRESAS

* 2renovacgBes de contrato laboral PARCEIRAS
* 1 contrato efetivo na Worten

ENCAMINHAMENTOS PARA PROJETOS DE CAPACITACAO
* 3 pessoas com DCA para o projeto “Peer2Peer” da Universidade Nova
* 1 pessoa com DCA para o projeto “Vencer no Mundo do Trabalho”, do Millennium BCP
* 1 pessoa com DCA para o “ICF Capacitar para Empregar | Aulas de Inglés - Escolas do
Turismo de Portugal”

INTEGRACAO E ACOMPANHAMENTO 58
* 1 pessoa com DCA integrada na Garagem Jodo Gomes
* 1 pessoa com DCA integrada na Nestlé - Nespresso AVALIAGOES

EMPREGO

¢ 1 pessoa com DCA integrada na Darty
Acompanhamento dos beneficiarios ao longo do percurso de trabalho.
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REDE E REPRESENTATIVIDADE
NACIONAL

INFORMAR, REPRESENTAR E SENSIBILIZAR

PARCERIAS/CONTACTOS COM REFERENCIADORES

e Assinatura de protocolo de cooperagao com a Just Vargas e Accenture no ambito da
Empregabilidade.

Just"Vargas accenture

* Articulagdo com o Servico Social de diversas entidades.
¢ Contacto com entidades publicas e privadas de saude no estreitamento de relacbes

REDE E GRUPOS DE TRABALHO

Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Implementacao da Convenc¢do sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD)

Como Presidente do Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Implementacdao da
Convencdo das Nag¢des Unidas Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD), a
diretora executiva da Novamente, Vera Bonvalot, reuniu mensalmente, durante todo o ano,
com pessoas ou entidades como: Ordem dos Advogados, Forcas Armadas, Comissao de
Assuntos Europeus, Deputados e grupos partidarios, APAN ou Provedoria Geral da Republica.
O objetivo do Me-CDPD consiste em contribuir para uma sociedade onde os direitos das
pessoas com deficiéncia sejam respeitados, promovidos e protegidos em todas as areas da
vida, os beneficiarios da Novamente e de todas as entidades ligadas a deficiéncia poderao
assistir também, aqui, através deste Mecanismo, dos seus direitos.

[ )
° MeCDPD
© Mecanismo Nacional
de Monitorizace da Implementacdo da Convengda
sobre o5 Direftos das Pesscas com Deficiéncia

CLAS ECLIC

Reunides em Vila Nova de Gaia e CLASP (CLAS da cidade do Porto) como membros do
CLAS destas cidades. Participacdo nas reunides plenarias do CLIC (Concelho Local de
Inclusao de Cascais).

MESA REDONDA

Organizacdo da Mesa Redonda na Gulbenkian, com o tema: “Dano Cerebral em idade
jovem adulta: Qual o percurso em Portugal?”. apenas para sobreviventes de DCA e
dirigentes da area, para partilha e recolha de informacao.
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R-EDE E REPRESENTATIVIDADE
NACIONAL

INFORMAR, REPRESENTAR E SENSIBILIZAR

OUTRAS PARCERIAS/PRESENGCAS

Oradores na ULS da Guarda sobre o trabalho da Novamente e o impacto de um Dano
Cerebral Adquirido (DCA)

Juri, no encontro tematico da Associacdo Salvador “This is me” sobre “Estratégias para
manutencdo de emprego”, para beneficiarios em portefdlio

Membros da “Comissdao e acompanhamento, da metodologia de apoio no retorno ao
trabalho das pessoas que adquirem deficiéncia na vida adulta”, do IEFP e CRPG

Membros do 2° painel no Seminario “Retrato de Mulheres com deficiéncia: Perspectivas e
Desafios", sobre o tema "Perspectiva do Direito a Autonomia e a uma Vida Independente
Como Um Direito Humano das Mulheres com Deficiéncia”

Presenca na Sessao Publica de Lancamento do Hub Nacional para a Saude do Cérebro
(HNSC), onde foi igualmente apresentado o Documento de Posi¢cdo Conjunta, que redne as
perspetivas de todos os setores considerados ao longo dos ultimos meses: academia e
conhecimento, saude e cuidados, setor empresarial, os doentes e a sociedade civil. A
Associacao Novamente faz parte do Conselho Consultivo, por isso esteve presente e
subscreveu o documento

Presenca na Conferéncia "Direitos das Pessoas com Deficiéncia" organizada pelo Conselho
Geral e a Comissao dos Direitos Humanos da Ordem dos Advogados

Participacdo no evento “Temos Voz", com sessdes publicas participativas dirigidas a
pessoas com deficiéncia e a cuidadores

Conferéncia “Dados que Contam: Participacdo e Cocriagao de Valor no Espaco Europeu de
Dados de Saude"

Oradores no IX Encontro do Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos (ODDH) -
“Direitos das Pessoas com Deficiéncia: Portugal no Contexto Europeu, no ISCSP-ULisboa
Participacdo no Nucleo de Estudos da Deficiéncia (5.° Seminario), com enfoque nos

resultados finais do projeto Sistema de Indicadores de Politicas de Inclusao.
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REDE E REPRESENTATIVIDADE
INTERNACIONAL

INFORMAR, REPRESENTAR E SENSIBILIZAR

EUROPEAN DISABILITY FORUM E BRAIN INJURED FEDERATION EUROPE
(BIF)

A Novamente assume o seu papel de representatividade internacional através de cargos de
direcao destes trés organismos europeus: Brain Injured Federation Europe (BIF), como vice
presidente; na European Disability Forum (EDF) - no Conselho Diretivo e no Comité
Executivo.
Deste modo, ao longo do ano sdo diversas as participacdes ao nivel itnernacional:
e Participacdo na reunido de politicas sociais europeias com 0s N0OSSOS parceiros europeus
da EDF (European Disability Forum)

e Participacao na reuniao da Organizacao Mundial de Saude sobre o tema: "Guidelines para
a saude acessivel a todos", no ambito da EDF

* Participacao nas reunides do Board e da Comissdo Executiva da EDF, na “Conference on
LEGAL CAPACITY, The Right to Decide” e na Assembleia Geral da EDF

* Presenca na reuniao da Youth Committee das pessoas com deficiéncia

* Presenca no evento: “Online Workshops on Implementation of Guidelines on Access to
Healthcare for Persons with Disabilities”, como oradores do discurso de abertura e fecho

e Eleicdo como EDF focal Point, do HAED Project (Helping Educate Communities About
Headache Dysfunctions) , um projeto da Organizacao Mundial de Saude e da EDF

* Presenca na Conferéncia : “High Level Conference on Disability Independent Living in
Tomorrow's Europe”, pela EDF
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IIl. COMUNICACAO

Onde e como comunicamos?

rv1ER¢ﬁfINHD
[

|]|"

#VIVERNOVAMENTE
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IIl. COMUNICAGAO

O ano de 2025, foi o ano em que a Novamente comemorou 15 anos de existéncia,
pelo que criou um logotipo adequado a esta celebracdo e que acompanhou os
diferentes materiais ao longo do ano.

anos

PRESENGCA NOS MEDIA

Em 2025 a Associagdo marcou presenga em
* Mais de 30 Meios de Comunicagao tradicionais e digitais:

o Revistas
° Jornais .|.3°
eV PRESENCAS
o Meios digitais NOS MEDIA
o Podcasts
°o Mupis
Esta presenca nos Media gerou um retorno (AVE - Equivaléncia
de Valor de Publicidade) equivalente a mais de 400.000 €. 400.E300€
Relativamente ao numero de pessoas potencialmente EQUIVALENCIA
: i 5 . i DE VALOR DE
impactadas pela informagdo, o nimero de oportunidades de AT

contacto foi de 3.773.535.

| PSR il AP0

 hicleletas ni ma

SOCIAL MEDIA

Facebook Instagram

9.903 seguidores +184 novos seguidores 3 639 seguidores + 464 novos seguidores
365 publicacBes 371 publicacbes

3.439.284 visualizacbes 102.520 visualizacbes

4.031 interagdes 24.180 alcance

11.471 visitas 2.708 interacdes 798
Linkedin POSTS NAS

REDES SOCIAIS

1004 seguidores + 46 novos seguidores
62 publicacBes

ASSOCIAGAO NOVAMENTE RELATORIO DE ATIVIDADES 2025 | 25



IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA




IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Em 2025, a Associacdo Novamente manteve como prioridade a continuidade das
respostas as pessoas com Dano Cerebral Adquirido (DCA) e as suas familias, reforcando
uma estratégia de diversificacdo de receitas e de captacdo ativa de apoios. A
sustentabilidade financeira resultou de um equilibrio entre quotas, consignacao do IRS,
donativos, doa¢ao de multas (injunc¢des), iniciativas de angariacdao de fundos e
candidaturas a prémios e programas de financiamento, garantindo maior capacidade
de planeamento e implementacdo ao longo do ano.

PREMIOS E CONCURSOS

O esforco de captacdo refletiu-se na submissdo de 13 candidaturas em 2025,
consolidando uma abordagem mais estruturada na identificacdo de oportunidades,
construgdo de propostas e prestacdo de contas.

No plano nacional, a Novamente foi distinguida com:

* Portugal Inovacao Social - Parcerias para a Inovacao Social (IIES) - O projeto
(Re)adaptaMENTE assegurou financiamento no ambito do Portugal Inovacao
Social - Parcerias para a Inovacao Social (IIES) na Area Metropolitana de Lisboa,
com o apoio de investidores sociais, incluindo a Camara Municipal de Cascais e o
BPI/Fundac¢ao “la Caixa”, com execuc¢ao prevista até meados de 2028. Este projeto
desenvolve uma intervencdo estruturada de (re)adaptacdo e reintegracao
psicossocial para pessoas com DCA e cuidadores, promovendo autonomia, bem-
estar e participagao ativa na comunidade.

Os Fundos Europeus mais proximos de si.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Portugal _ Com o apoio Q

|N(2)VA¢:A0
SOCiL LT S
CASCAIS

* Bolsas Cidadania Roche - Novamente em Ac¢ado: projeto de apoio a reabilitacdo e
reintegracao social de pessoas com DCA e seus familiares/cuidadores, através de
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V.SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

PREMIOS E CONCURSOS

-REDES

E-REDES - Novamente a Cores: projeto de
desenvolvimento de atividades
criativas/artisticas com pessoas com DCA em
equipamentos da E-REDES,
promovendo participacdo, expressao e ligacao
a comunidade.

em Cascais,

CAMARA
MUNICIPAL
CASCAIS

Ao longo de 2025, garantimos também a
entrega de relatérios de execucao
relativos a programas concluidos, bem
como a implementacdo do Programa
Cascais+ 2025, reforcando o impacto das
iniciativas em curso e assegurando
transparéncia e rigor na prestacdao de
contas.

ASSOCIACAO NOVAMENTE

Deloitte.

Deloitte PACT Fund - Reintegra+ -
Incluséao de Pessoas com Dano
Cerebral Adquirido no Trabalho:
programa
capacitacdo de empresas para a
integracdo de pessoas com DCA,

de sensibilizacdo e

reforcando o eixo da empregabilidade

e da inclusdao profissional, com

execug¢do em 2026.

T3 ABISPARK

No plano internacional, a Novamente
integrou um consoércio financiado
pelo Erasmus+ no ambito do projeto
“ABI_SPARK - Empowering Adults
with Acquired Brain Injury”, uma
iniciativa europeia de cooperacdo em
educacdo de adultos para co-criar
ferramentas e aprendizagens
acessiveis para pessoas com DCA e as
suas redes de suporte. Com um
programa de desenvolvimento e
implementacao previsto para o0s
proximos trés anos, este trabalho
reforca a cooperacdo entre entidades
e a capacidade de testar solucdes

com potencial de replicagao.
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

ASSOCIADOS

A base de associados continua a ser um elemento estruturante da sustentabilidade da
Novamente, assegurando receita regular e, sobretudo, um compromisso continuado
com a missao. Em 2025, a Associacao manteve uma rede ativa de associados que
contribui para a estabilidade financeira e para a forca comunitaria da Novamente.

CAMPANHAS

A Campanha de Consignacdo do IRS foi amplamente promovida com apoio de
parceiros e producdo de conteudos especificos. Em 2025, foi desenvolvido um novo
video, reforcando a narrativa e o apelo a acdo que permitiu aumentar a consisténcia e a
eficacia da comunicacgao.

A campanha do IRS 2025 terminou com resultados digitais particularmente relevantes:
registou-se mais do dobro da interagdo com anuncios distribuidos no Google e na
Meta e um aumento de 400% no tempo médio de permanéncia no website, face a
2024 — sinais claros de maior envolvimento e qualidade do trafego gerado pelas acdes
de comunicacgao.

Durante o periodo natalicio, foi ainda lancada uma Campanha de Natal, mobilizando
amigos, associados e familias para reforcar o apoio a Novamente e a sua causa.

i3 8 sle
\‘:-.-- 3 = = ' U D Q O 110
T 'x'_“flﬁ;x Boa || Este Natal, ofereca mais do que
S S DANO um presente.
N~ 2 CEREBR A Lt o Ofereca uma segunda
= :’ NGRAV 5 i oportunidade de vida.

15€ - Sessao de capacitagao
40€ - Sessao de psicologia
150€ - Projeto de reabilitagao

IVIB Wiy 912 617 482

ao
novamente
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

ANGARIACAO DE FUNDOS

A mobilizacdo da sociedade civil manteve-se essencial para ampliar a capacidade de
resposta da Novamente. Em 2025, destacamos:

* Dois jantares solidarios no ambito do 15.° aniversario da Novamente, em Lisboa e
no Porto, com a presenca de mais de 300 pessoas, fortalecendo a comunidade de
apoio e a ligacdo a parceiros.

e Participacdo no Mercadinho HOMM (Cascais), com venda de roupa doada pela marca
Mr. Blue, convertendo doa¢bes em apoio direto a missao;
e Participacdao na Gala do ICPT-International Club of Portugal e no Mercado de Natal

no Estudio Lazuli.

Q)

associaca
novaments

1 22 NOV | 10H-18H
- ¥ ESTUDIO LAZTLY — SINTRA
No Mercado de Matal do Estddio Lazoli, junta-te &
nossd atividade de Pintura de Cerdmica Solididria o
ajuda 3 ASSOCIACAD NOVAMENTE,

[Excodhe os fiaas pegos, pinta cans criatidade
¥ trangiorma coda pincelada num pesto de salidarindode!

Quante mils pecas. pintares. mads oludas!

% asoctacio
) movaménis
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

A doacao de multas (injung¢des), que continua a representar uma fonte relevante
de financiamento, com impacto direto na capacidade de assegurar respostas e
acompanhamento.

APOIOS E CONTRIBUTOS

O impacto alcangado em 2025 foi também possivel gracas ao envolvimento de
parceiros e profissionais que contribuiram com apoios financeiros, nao
financeiros e pro bono, nomeadamente servicos especializados (criatividade,
comunicacao, produc¢do e gestao de campanha), cedéncia de recursos e apoio
logistico. Estes contributos permitiram aumentar a eficiéncia, reforcar a
qualidade das nossas iniciativas e canalizar mais recursos para o apoio direto a
pessoas com DCA e cuidadores.

Fechamos 2025 com a convic¢do de que a sustentabilidade se constréi com
confianca, transparéncia e comunidade. Cada candidatura submetida, cada
campanha, cada quota, cada donativo e cada hora de apoio pro bono traduz-se
em continuidade de respostas e em melhores condi¢cdes para que pessoas com
DCA e as suas familias ndao fiquem para tras. Em 2026, manteremos este

caminho com a mesma ambicdo:

crescer com rigor, diversificar com

inteligéncia e aprofundar impacto com proximidade.

APOIO FINANCEIRO

ABI SPARK

ANKPartners

Associagao Movimento 1 Euro

Banco BPI

Caixa Geral de Depdsitos

Camara Municipal de Cascais
Célulaveludada

Check Office

David George & Associados

DDN - Gestao Projetos SA

Efeges - Gestao Inteligente de Frotas
Estddio Lazuli

Eurofirms Fundacié Privada En Portugal
Facort

Fidelidade

Fragmentos de Arquitectura

GCl Gestores de Comunicacao Integrada
Generator

ASSOCIACAO NOVAMENTE

HAAG - Sociedade de Advogados
ICPT-INTERNATIONAL CLUB OF
PORTUGAL

Joao Pacheco de Amorim

José de Mello Capital

PAFL

Perihasta

Porta da Frente

Portugal Inovagdo Social

Prio Energy

Roche Farmacéutica Quimica
Rockbuilding - Solu¢des Imobilidrias
Scale Advertising

SIDM

Silvitec

Sostate

Summit Nutritionals

Teva Pharma
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

APOIO NAO FINANCEIRO

Accenture

ADADA

ARVAL Portugal

Anita IPSS

Associagao Vo.u

Auchan Retail Portugal
Autoridade Nacional de Seguranca
Rodovidria (ANSR)

BAR- Branco as Riscas
Bertrand

Caixa Social

Camara de Comeércio e Industria Luso-
Francesa

Camara Municipal de Cascais
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia
Camara Municipal do Porto
Cargalss

Clickstop

Clube Naval de Cascais

Cofina

Consort Portugal

CUF

Decathlon

Deloitte

Diretorio Sector 3

EGEAC

Entrajuda

Estudio de Ceramica Lazuli
Farmacia da Foz

Farmacia de Cristo Rei
Farmacia Silveira do Rosario
FCUP

Fidelidade

Fnac Darty

Fundacdo D. Luis |

Fundacdo de Serralves
Fundacao Medeiros e Almeida

ASSOCIACAO NOVAMENTE

Galp

Garagem Jodao Gomes

GCI - Gestores de Comunicagao Integrada
GCl Media Group

Generator

Gondomarinho

Grafica Simdes & Gaspar

Grupo Cafeina

Grupo Portugalia

Grupo Praia da Luz

Gulbenkian

HAAAG

Hotel Intercontinental de Lisboa
ICF- Inclusive Community Forum
llunion

IRIS

Just Vargas

Leroy Merlin

Mar Padel

Mc - Media Consulting, Consultores de
Imagem e Comunicagao

Michael Page

Millennium BCP

Motorguia

MCG- Movimento Cidadaos por Gaia
Multitema

Multiwines, Ida

Museu da Marinha

Museu das Marionetas do Porto
Museu de Marinha

Museu dos Clérigos

Nespresso

Nos Audio - Sales And Distribution
OCC- Ordem dos Contabilistas
Certificados

Papelaria Fonte da Moura
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

APOIO NAO FINANCEIRO (CONT.)

Ponto Critico

Prevencao Rodoviaria Portuguesa
PUBLICO Comunicacdo Social
Reitoria da Universidade do Porto
REN

Restaurante BOCCA

Restaurante El Dourado
Restaurante PIZZA

SCAL3 Advertising

SPAR

Staples

Tabacaria Fonte da Moura
Universidade Nova

WRVS - Women'’s Royal Voluntary Service Lx

ASSOCIACAO NOVAMENTE
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

APOIO NAO FINANCEIRO (CONT.)

DESCONTOS PARA ASSOCIADOS - PARCEIROS

A Vida Ama-me

ABA- Analise Comportamental Aplicada
Advogado - Dr. José Luis Afonso

Arte & Fala

Associacdo ANITA - Associacao Nacional
de Intervencdo no Transporte e
Autonomia

Associacdo de Apoio a Mulher com
Cancro da Mama

Cercitop

CERmudanca - Centro de Estimulagao e
Reabilitacao

Clinica Babel

Dental Verde

Eu Consigo

Farmacia das
Fontainhas, Farmacia Parque do Estoril,

Farmacia Cordeiro,
Farmacia S. Joao do Estoril

Farmacia de Baguin, Farmacia de Chao
Verde e Farmacia Central de Rio Tinto
Farmacia S. Casa da Misericérdia de
Cascais

Fisioldgica

FisioSolutions

Graus de Liberdade

Honnus

Hospital St. Louis

Instituto Luso Cubano

Instituto  Terapéutico  Analitico -
Psicologia de Aveiro

Intensestimulo - Servicos De Saude- CHS

- Centro de Estimulac¢ao Intensiva

ASSOCIACAO NOVAMENTE

INTRI - Instituto de Reabilitagao
Neurocognitiva

Jurista - José Barbeitos

LabMed Saude

Live Longer

Mentanalyisis Il - Psicologia e Saude
Mental

Neurocog

NeuroPsyc

NeuroVida

Pintarazul - Clinica Médica

PM Advogados

Pony Club do Porto

Portugal 4 All Senses

PRA - Raposo, Sa Miranda & Associados
Psicdloga - M? de Fatima B. S. da C.
Carocho

Psicologa - Marta Vieira Andersen
Psicéloga - Tatiana Silveira

Rehapoint

Ser Cognitivo

Terapia ao Quadrado

The QOitavos Hotel

SEJA ASSOCIADO NOVAMENTE.
AJUDE QUEM PRECISA

E BENEFICIE DE DESCONTOS.

F
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IV. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

COMO TORNAMOS O APOIO POSSIVEL? - RECURSOS QUE TRANSFORMAM

VIDAS

PORQUE APOIAR ESTA CAUSA SOCIAL?

CANDIDATURAS 17

FINANCIAMENTO 2025

MULTAS
u%

A Associagcdo Novamente intervém quando muitas respostas deixam de
existir, garantindo acompanhamento personalizado e especializado a
pessoas e familias ap6s um Dano Cerebral Adquirido.

Sendo uma associacao privada sem fins lucrativos, a Novamente nado
possui acordos de cooperacao com a administracao publica central,
dependendo maioritariamente do apoio da comunidade e de parceiros

privados.

PARTICULARES

e Associado

¢ Donativo regular
¢ Donativo pontual

¢ Consignacdo do IRS - NIF: 509310354

e Multas
e Voluntariado

COMO APOIAR A NOVAMENTE?

TRANSFERENCIA

BANCARIA

maH

ASSOCIACAO NOVAMENTE

403

1wy ol ey

if @ ME Y

EMPRESAS

¢ Donativo regular
* Donativo pontual
¢ Ser Mecenas

* Multas

¢ Voluntariado

REFERENCIA
MULTIBANCD

CONSIGMAGAD DO IRS

Entidada 2G04 Conuigna 1% 90 4y 75 gam
Referfncin LO% G0GOOT cumtos Modela ), Quadie |
Walor O eu s Campa 1301

MIF. 300 310 354
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V. VOLUNTARIADO

VOLUNTARIADO

N° horas oferecidas: 891
N° de voluntarios em Lisboa: 16

N° de voluntarios no Porto: 14
Formacao inicial em Dano Cerebral Adquirido

Parcerias: Associacdo Vo.u, Rede de voluntariado de Cascais, Divisdo Municipal de Gestao da
Rede Social da C. M. do Porto, Bolsa de Voluntariado.
Reunides periddicas de balango com os voluntarios regulares

Contacto permanente via grupo de whatsapp

Opiniao dos voluntarios:
“Correu sempre bem, gosto das iniciativas, dos sitios para onde vamos, a forma como
lidamos com as pessoas. Bem organizados, sitios e aventuras interessantes”.

Alexandra Afonso
Impacto nos voluntarios:
“O voluntariado na Novamente tinha sido importante para mim também. Mais atencao ao
outro, maior valorizacao do outro, mais paciéncia e compreensao”.

Vera C.

REUNIOES

891 30

HORAS DE VOLUNTARIOS

VOLUNTARIADO

MENSAIS
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V. VOLUNTARIADO

EQUIPA VOLUNTARIA

Os voluntarios sdo parte essencial da Novamente. Com o seu tempo, dedicacao e
cora¢ao, levam proximidade, apoio e esperanca as familias que enfrentam o dano
cerebral adquirido. Sem eles, 0 nosso impacto ndao seria o mesmo.

Alexandra Afonso José Carvalho
Alice Carvalho M? Filomena Lobo
André Baroeth Madalena Novaes
Anténio Coutinho Manuel C.

Carlos Andersen Maria da Paz Brito e Faro
Carmo Gutierres Maria Jodo Costa
Carmo Novaes Mariana Pires
Catarina Bouca Miguel De Raedt
Catia Silva Miguel Duarte
Diana Sousa Cardoso Miguel Machado
Estela Dias Pedro Carrasco
Filipa Saldanha Rui David da Cruz
Gwen King Salette Machado
Helena Alves Sofia Pavesi
Henrique Vilhena Tomas Tavares
Inés Moreno Vera Carvalho

Isabel Andersen
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VI. FORMACAO

e Formacdo Sobre o Cérebro, com o Professor Doutor Alexandre Castro Caldas
* Recrutamento e Selecao

e (Cartdo de voluntario

* Ferramentas de Inteligéncia Artificial para o Terceiro Sector

¢ Voluntariado Corporativo

e Webinar: Como avaliar ideias de negécio com base em personas?

e Lideranca com IA
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VIl. EQUIPA

PRESIDENTE
Mariana Ribeiro Ferreira

ASSEMBLEIA GERAL
Assuncdo Borba Veiga
Francisco Abecassis

Manuel Simd&es de Carvalho

DIRECAO

Luiz Godinho Lopes
Roque da Cunha Ferreira
Rui Diniz

José Luis Carvalho
Mariana Ribeiro Ferreira
Vera Bonvalot

CONSELHO FISCAL
Filipa Bonvalot
Paulo Diniz
Francisco Simao

EQUIPA EXECUTIVA

Vera Bonvalot

Direcao Executiva
vbonvalot@novamente.pt

Filipa Moura Ferreira

Gabinete de Apoio Psicossocial

fferreira@novamente.pt

Francisco Poppe

Gabinete de Apoio Psicossocial

fpoppe@novamente.pt

ASSOCIACAO NOVAMENTE

Matilde Gouveia
Gabinete de Apoio Psicossocial
mgouveia@novamente.pt

Rita Cardoso
Gabinete de Apoio Psicossocial
rcardoso@novamente.pt

Antdnio Bartolomeu
Coordenacao de Projetos- Lisboa
vivernovamente@novamente.pt

M? Concei¢cao Mendia
Coordenacao de Projetos- Lisboa
vivernovamente@novamente.pt

Tatiana Silveira
Coordenacao de Projetos- Porto
vivernovamente@novamente.pt

Rosa Andersen
Fundraising
rosa.andersen@novamente.pt

Ana Novaes
Comunicacao | Voluntariado
anovaes@novamente.pt

Patricia Goncalves
Design
geral@novamente.pt
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Obrigado

A cada uma das nossas familias, associados, parceiros de
saude empresariais e estatais, doadores particulares e
empresas doadoras, voluntarios, amigos e todos os que
nos ajudam a prosseguir com a nossa missao deixamaos 0
nosso agradecimento, pela confianca depositada e o
quanto nos ajudaram a alcancar até aqui!
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